
Menüplan vom 13. – 17. Mai 2024 
       Montag        Dienstag Mittwoch   Donnerstag          Freitag 

 
Safran Risotto 

 
 

Ofengemüse 

 
 

Salat 

 
 

Frucht 

 
 

 
Pouletschenkel 

 
 

Süsskartoffelgratin 

 
 

Quark-Dip 

 
 

Salat 

 
 

Frucht 

 

 

 
Ich esse zuhause. 

 

 
Ich esse im Freizeit 

Plus. 

 
Saftplätzli 

 
 

Gemüsejus 

 
 

Kartoffel-Sellerie- 
Stampf 

 
 

Salat 

 
 

Frucht 

 

 
Forellenfilet 

 
 

Zitronenschnitz 

 
 

lauwarmen Linsen- 
Birnen-Salat 

 
 

Salat 

 
 

Spezielle Ernährungssituationen (Allergien, Unverträglichkeiten, religiöse Speisevorschriften, ADHS, Übergewicht) werden individuell berücksichtigt. 


