
Menüplan 01.- 05. Dezember 2025 
 

Montag Dienstag Mittwoch   Donnerstag Freitag 

Mozzarellakugeln 

 

Suppe 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Ich esse zu Hause. 

 
 

 

 
 

 
 

 
Ich esse im 

Freizeit+. 

Randensalat 

 

 

Salat 

 

Salat 

 

Salat 

 

Salat 

 

Reis, Quinoa, Linsen 

mit Erbsen 

 

Crèpes mit 

Hackfleisch 

 

gebratenes 

Saiblingfilet 

 

Geschwellte mit 

Raclettekäse 
überbacken 

 
Vegiballs 

 

Rahmgemüse 

 

Cremige 
Eblygemüsepfanne 

 

Bündnerfleisch 

 

Currysauce 

 

  Gemüsestäbchen 

 

Frucht 

 

Dessert 

 

Frucht 

 

Frucht 

 

 


