
Menüplan 16. - 20. März 2026 
 

Montag Dienstag Mittwoch   Donnerstag Freitag 

Randensalat 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Ich esse zu Hause. 

 

 
 

 
 

 
 

 
Ich esse im 

Freizeit+. 

Suppentag 
 

Salat 
 

Salat 
 

 

 

Salat 
 

Tempeh, Mais, 

Bohnen in 

Tomatensauce 

 

Wienerli im 

Blätterteig 

 

 Schupfnudeln  

 

Reis 

 

Kartoffelsalat 

 

 Spiegelei 

 
 Senf 

 

 Gemüsegratin 

 

Frucht 

 

Dessert 

 

 Frucht 

 

 


