
Fachstelle Ergotherapie 
Sprachheilschule

. . . INDIVIDUELL UND ALLTAGSNAH .

GemeinsaM STÄRKEN WIR DIE ENTWICKLUNG 
DES KINDES . . .



 Hat Ihr Kind Mühe mit Schreiben?

 Stolpert Ihr Kind häufig?

 Braucht Ihr Kind Hilfe beim Schuhe binden oder beim Zähne
putzen?

 Ist es für Ihr Kind eine Herausforderung, sich zeitlich/örtlich/
inhaltlich zu orientieren?

 Sie geben Ihrem Kind einen Auftrag und es vergisst ihn gleich
wieder?

 Ist die Händigkeit Ihres Kindes noch unklar?

 Ist ihr Kind leicht ablenkbar?

 Fällt es Ihrem Kind sehr oft schwer, zu verlieren? Wird es rasch
wütend?

 Wirken die Bewegungen Ihres Kindes häufig unkoordiniert,
schwerfällig, stockend?

Haben Sie viele oder vielleicht alle Fragen mit „Ja“ beantwortet? 
Dann kann eine Ergotherapie sehr unterstützend sein.



Was ist Ergotherapie und wann ist sie 
angezeigt?

Ergotherapie ist eine ganzheitliche Therapieform, die Kindern hilft, ihre 
motorischen, kognitiven und sozialen Fähigkeiten zu entwickeln. Sie 
unterstützt Kinder dabei, alltägliche Aufgaben besser zu bewältigen und 
ihre Selbständigkeit zu steigern.
Der Alltag eines Kindes ist vielfältig und umfasst verschiedene 
Tätigkeiten:

• Lebensbereiche: Zuhause, Schule, Freizeit, Schulweg
• Aktivitäten: Spielen, Lernen, Schreiben, Basteln, Bauen, Fahrrad

fahren, zeitliche und räumliche Orientierung, Schuhe binden,
Bewältigung schulischer Anforderungen etc.

Ergotherapie ist angezeigt bei Kindern mit (die Liste ist nicht 
abschliessend):   

• Entwicklungsverzögerungen
• Wahrnehmungsstörungen
• kognitiven Beeinträchtigungen
• umschriebene Entwicklungsstörung (F82)
• Lernschwächen
• Cerebralen Bewegungsstörungen
• Autismusspektrumsstörung (ASS)
• Aufmerksamkeits-Defizit-(Hyperaktivität)-Syndrom (ADHS/ADS)



Wie arbeitet die Ergotherapie ?

Die Ergotherapie umfasst verschiedene Aufgabenbereiche und 
Methoden:

• Sensorische Integrationstherapie zur Verbesserung der
Wahrnehmungsverarbeitung

• Spielerische Therapieansätze zur Förderung sozio-emotionaler
Kompetenzen

• Graphomotorisches Training zur Verbesserung der
Schreibmotorik

• Fein- und Grobmotorikübungen zur Verbesserung der
Koordination, des Gleichgewichts etc.

• Alltagsorientierte Therapieansätze zur Steigerung der
Selbständigkeit

• Hilfsmittelversorgung zur Unterstützung der Mobilität und
Selbständigkeit im Alltag (z.B. Stifthilfen, Gewichtswesten etc.)

• Beratung / Coaching im häuslichen und schulischen Umfeld



Wie erhält mein Kind Ergotherapie?



Wichtige Hinweise

 Erkundigen Sie sich vorab direkt bei der Ergotherapie, ab wann ein
Therapieplatz verfügbar ist.

 Kostenbeteiligung: Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer
Krankenkasse über die Höhe und Bedingungen des Selbstbehalts
für die Ergotherapie.

 Sie sind jederzeit in der Ergotherapie Ihres Kindes willkommen für
einen Besuch!

Bei Interesse haben Sie die Möglichkeit, 
über die QR-Codes mit Ihrem Smartphone 
zwei Videos zur Ergotherapie 
anzuschauen.

Kontakt:
Fachstelle Ergotherapie Sprachheilschule Unterägeri 
Telefon: 041 754 42 52 
E-Mail: ergo.shs@evs-hin.ch

Wir unterstützen Ihr Kind auf seinem 
individuellen Entwicklungsweg!

STIFTUNG ZÜRCHER SPRACHHEILSCHULE UNTERÄGERI
Höhenweg 80
6314 Unterägeri

Tel. 041 754 42 42
Fax 041 754 42 40

sekretariat@sprachi-unteraegeri.ch 
www.sprachi-unteraegeri.ch
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