
Menüplan 02. - 06. November 2026 
 

Montag Dienstag Mittwoch   Donnerstag Freitag 

 Gemüse mit 
Hummus Dip 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Ich esse zu Hause. 

 
 

 

 
 

 
 

 
Ich esse im 

Freizeit+. 

 Suppe 

 

Salat 

 

Salat 

 

Salat 

 

Salat 

 

Penne mit 

Rahmsauce 

 

Pouletgeschnetzeltes 

mit Masalasauce 

 

Gebratene 

Wursträdli in 
Tomatensauce 

 

Rösti 

 

 

Erbsli und 

Gemüsewürfeli 

 

Reis 

 

Ebly mit 

Gemüsewürfeli 

 

Buntes Gemüse 

 

Reibkäse 

 

  Spiegelei 

 

Frucht 

 

Dessert 

 

Frucht 

 

Frucht 

 

 


